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SALUTE: TECNICA MEDICA, TERAPIE MEDICHE E NATURALI
Le possibilità di formazione e di perfezionamento professionale nel campo della tecnica medica e delle terapie mediche e naturali sono 
presentate per sotto-ambiti, poi per livello di formazione (formazione professionale di base, formazione professionale superiore, scuole 
universitarie, formazione continua di livello terziario, altre formazioni).
Questo elenco non è esaustivo. La menzione di una formazione nel documento non implica una raccomandazione sul suo valore. 
Per una presentazione dettagliata dei vari percorsi formativi si veda www.orientamento.ch/schema  

TECNICA MEDICA 2

TERAPIE MEDICHE E NATURALI 4

http://www.orientamento.ch/schema
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TECNICA MEDICA

FORMAZIONE PROFESSIONALE DI BASE

CERTIFICATI FEDERALI DI FORMAZIONE PRATCA (CFP)
Non ci sono CFP specifici in questo ambito. Un 
CFP affine, per esempio, è l’addetto/a alle cure 
sociosanitarie.

Assistente dentale AFC
www.aiot.ch, Associazione assistenti dentali 
ticinesi

Assistente di studio medico AFC
www.atam.ch, Associazione ticinese assistenti di 
studio medico

Calzolaio/a-Ortopedico/a AFC 
(in Svizzera interna)
www.fussundschuh.ch, Associazione Piede&Scarpa, 
in francese e tedesco

Laboratorista AFC (2 orientamenti possibili nella 
Svizzera italiana: biologia e chimica)
www.laborberuf.ch, Associazione professionale dei 
laboratoristi (solo in tedesco)
www.farmaindustriaticino.ch, Associazione ticinese 
industrie chimiche e farmaceutiche

Odontotecnico/a AFC
www.vzls.ch, Associazione dei laboratori di protesi 
dentaria

Ottico/a AFC
www.aoticino.ch, Associazione degli ottici del 
cantone Ticino

Ortopedico/a AFC 
(in Svizzera interna)
www.orthorehasuisse.ch, Associazione svizzera dei 
tecnici in ortopedia
www.arsortopedica.ch, Associazione degli speciali-
sti in chirurgia ortopedica

Tecnologo/a per dispositivi medici AFC 
www.odasante.ch, Organizzazione mantello per del 
mondo del lavoro per il settore sanitario
www.sssh.ch, Società svizzera di sterilizzazione 
ospedaliera

Tecnologo/a per sistemi uditivi AFC
(in Svizzera interna)
www.vbha.ch, Associazione per la formazione nel 
campo dei sistemi uditivi (in francese e tedesco)

Altri AFC affini sono per esempio, Assistente di 
farmacia, Operatore/trice sociosanitario/a,
Droghiere/a AFC, ecc.

ATTESTATI FEDERALI DI CAPACITÀ (AFC)
Igienista dentale SSS
(formazione non offerta in italiano)
www.dentalhygienists.ch, organizzazione profes-
sionale degli igienisti dentali

Ortottista SSS
(formazione non offerta in italiano)
www.orthoptics.ch, Federazione professionale 
degli ortottisti

Podologo/a SSS
www.cpslugano.ti.ch, Scuola specializzata superio-
re medico tecnica, Lugano
www.podologues.ch, Società svizzera dei podologi

Soccorritore/trice SSS
www.vrs-asa.ch, Associazione svizzera dei soccor-
ritori
www.cpsbellinzona.ti.ch, Scuola specializzata 
superiore in Cure infermieristiche

Tecnico/a di sala operatoria SSS
www.cpslugano.ch, Scuola specializzata superiore 
medico tecnica, Lugano
www.sbvtoa.ch, Associazione professionale svizze-
ra delle tecniche e dei tecnici di sala operatoria

Tecnico/a in analisi biomediche SSS
www.cpslocarno.ti.ch, Scuola specializzata superio-
re medico tecnica
www.labmed.ch, Associazione professionale delle 
tecniche e dei tecnici in analisi biomediche

Tecnico/a in radiologia medica SSS 
www.cpslocarno.ti.ch, Scuola specializzata superio-
re medico tecnica, Locarno
www.svmtra.ch, Associazione svizzera delle tecni-
che e dei tecnici in radiologia medica

Tecnico/a SSS in tecnica dei sistemi
www.cpttrevano.ti.ch, Scuola specializzata superio-
re di tecnica, Trevano

www.orientamento.ch/sss, lista delle formazioni SSS

SCUOLE SPECIALIZZATE SUPERIORI (SSS)

Coordinatore/trice in medicina ambulatoriale APF
(indirizzo clinico o gestione)
www.odamed.ch, Oml Formazione professionale 
assistenti di studio medico
www.cpslocarno.ti.ch, Centro professionale socio-
sanitario medico-tecnico Locarno

Odontotecnico/a specializzato/a in ortodonzia APF
www.vzls.ch, Swiss Dental Laboratories
www.hfz.lqc.ch, Scuola superior di tecnica dentale 
(corsi preparatori solo in tedesco)

Soccorritore/trice assistente d’ambulanza APF
(formazione in tedesco o francese)
www.forum-bb-rw.ch, Forum formazione professio-
nale di salvataggio

Specialista farmaceutico/a APF
www.shqa.ch, Swiss Health Quality Association (in 
tedesco e francese)

Specialista per sistemi uditivi APF 
www.akustika.ch, Associazione svizzera degli 
audioprotesisti (in tedesco e francese)
www.vbha.ch, Associazione per la formazione nel 
campo dei sistemi uditivi (in francese e tedesco)

Specialista in tecnologie di riabilitazione APF
(corsi preparatori solo in tedesco)
www.swiss-medtech.ch, Associazione svizzera 
della tecnologia medica (in tedesco e francese)

FORMAZIONE PROFESSIONALE SUPERIORE

ATTESTATI PROFESSIONALI FEDERALI (APF)

Esperto/a in analisi biomediche e gestione di 
laboratorio EPS
www.labmed.ch, Associazione professionale dei 
tecnici e tecniche in analisi biomediche

Esperto/a in citodiagnostica EPS
www.odasante.ch, Organizzazione nazionale man-
tello del mondo del lavoro per il settore sanitario 
(in francese e tedesco)

Esperto/a nella prevenzione delle infezioni 
associate alle cure EPS
www.odasante.ch, Organizzazione nazionale man-
tello del mondo del lavoro per il settore sanitario 
(in francese e tedesco)

Maestro/a calzolaio/a ortopedica/a EPS
(corsi preparatori solo in tedesco) 
www.fussundschuh.ch, Associazione piede e scarpa

Ortopedista EPS
www.orthorehasuisse.ch, Associazione svizzera dei 
tecnici in ortopedia (in tedesco e francese)

Quadro nell’ambito delle organizzazioni di 
salvataggio EPS
www.forum-bb-rw.ch, Forum formazione professio-
nale di salvataggio (in tedesco e francese)

ESAMI PROFESSIONALI FEDERALI (EPS)

Tecnico/a di laboratorio in scienze naturali EPS
(corsi preparatori solo in tedesco)
www.scienceindustries.ch, Associazione delle indu-
strie chimico-farmaceutiche e di scienze della vita

https://www.aiot-ch.com/
https://atam.ch/
https://fr.fussundschuh.ch/
http://www.laborberuf.ch/
http://www.farmaindustriaticino.ch/it/
https://www.vzls.ch/it/
https://www.aoticino.ch/
https://orthorehasuisse.ch/fr/
http://www.arsortopedica.ch
https://www.odasante.ch/it/
https://www.sssh.ch/it/
https://vbha.ch/fr/
http://www.dentalhygienists.ch
http://www.orthoptics.ch
http://www.cpslugano.ti.ch/pods/
http://www.podologues.ch
http://www.vrs-asa.ch/ti
http://www.cpsbellinzona.ti.ch/index.php/formazioni/formazione-soccorritori
http://www.cpslugano.ch/tso
http://www.sbvtoa.ch
https://www.cpslocarno.ti.ch/index.php/home/sss/tecnico-in-analisi-biomedica/
http://www.labmed.ch
https://www.cpslocarno.ti.ch/index.php/home/sss/13745-2/
http://www.svmtra.ch
https://www.cpttrevano.ti.ch/index.php/offerta-formativa/ssst
http://www.orientamento.ch/sss
http://www.odamed.ch
http://www.cpslocarno.ti.ch
http://www.vzls.ch
http://www.hfz.lqc.ch
http://www.forum-bb-rw.ch
http://www.shqa.ch
https://akustika.ch/fr/
https://vbha.ch/fr/
http://www.swiss-medtech.ch
https://www.labmed.ch/it/
http://www.odasante.ch
http://www.odasante.ch
http://www.fussundschuh.ch
http://www.orthorehasuisse.ch
http://www.forum-bb-rw.ch
http://www.scienceindustries.ch
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SCUOLE UNIVERSITARIE

FORMAZIONE CONTINUA
DI LIVELLO TERZIARIO

SCUOLE UNIVERSITARIE PROFESSIONALI (SUP)

STUDI POST-DIPLOMA SSS (SPD SSS)
CERTIFICATE OF ADVANCED STUDIES (CAS)
DIPLOMA OF ADVANCED STUDIES (DAS)
MASTER OF ADVANCED STUDIES (MAS)

UNIVERSITÀ E POLITECNICI

Bachelor:
– Informatica medica («Medizininformatik»,
in tedesco)
– Life Sciences (diversi orientamenti; orientamento 
tecnica medica e informatica medica, in tedesco)
– Microtenica e tecnica medica (in tedesco 
o bilingue francese-tedesco)
– Optometria (in tedesco o francese)
– Tecnica medica («Medizintechnik», in tedesco)
– ecc.

Master:
– Life Sciences
– Life Science Technologies
– Sciences de la santé (diversi orientamenti, tra cui 
Tecnica in radiologia medica)
– ecc.
www.orientamento.ch/studi, lista delle formazioni 
universitarie

Infermiere/a esperto/a in cure in anestesia (SPD SSS)
www.cpsbellinzona.ti.ch > formazione post diploma

Infermiere/a esperto/a in cure urgenti (SPD SSS)
www.cpsbellinzona.ti.ch > formazione post diploma

Management of Biotech, Medtech & Pharma 
Ventures (CAS)
Formazione in inglese
www.epfl.ch > CAS Management Biotech

Educazione terapeutica del paziente (DAS)
Formazione in francese
www.unige.ch/formcont/cours

Digital Health (DAS)
Formazione in tedesco
www.bfh.ch > DAS Digital Health

Bachelor/Master*:
– Biomedical Engineering
– Health Sciences (master, in inglese)
– Ingegneria delle scienze della vita
– Medical Biology (master)
– Scienze biomediche
– ecc.
*nelle scuole universitarie, dopo il master può essere 
svolto un dottorato.
www.orientamento.ch/studi, lista delle formazioni 
universitarie

Diversi corsi, per esempio:

Digital Health (MAS)
Formazione in tedesco
www.ti.bfh.ch/mas-dh

Scienze e organizzazione della salute (MAS)
Formazione in francese
www.iumsp.ch/fr/formation/mas-sante

Ecc.

Esistono numerosi CAS/DAS/MAS (soprattutto in 
lingua francese e tedesca), si veda
www.studyprogrammes.ch, lista dei programmi 
CAS/DAS/MAS forniti da swissuniversities

Amministratore/trice studio dentistico SSO
(in tedesco)
www.sso.ch/it, Società svizzera dei medici-dentisti

Assistente di profilassi SSO
(in tedesco)
www.sso.ch/it, Società svizzera dei medici-dentisti
www.cpslugano.ch, Centro professionale sociosani-
tario, Lugano

Soccorso
www.samaritani.ch, Offerta dei corsi samaritani
www.redcross-edu.ch, Offerta dei corsi Croce rossa 
svizzera

Diversi corsi e formazioni in ambito medico
(in francese)
www.espace-competences.ch, Centro romando
di formazioni della salute e del sociale

Ecc.

 Vedere anche www.orientamento.ch e 
www.odasante.ch/it > professioni sanitarie

ALTRE FORMAZIONI

http://www.orientamento.ch/studi
http://www.cpsbellinzona.ti.ch/index.php/formazioni/formazione-postdiploma/13-cure-anestesia
http://www.cpsbellinzona.ti.ch/index.php/formazioni/formazione-postdiploma/15-cure-urgenti
https://www.epfl.ch/schools/cdm/college-of-management-of-technology/education/cas-management-biotech/
http://www.unige.ch/formcont/cours
https://www.bfh.ch/ti/de/weiterbildung/das/digital-health/
http://www.orientamento.ch/studi
http://www.ti.bfh.ch/mas-dh
http://www.iumsp.ch/fr/formation/mas-sante
http://www.studyprogrammes.ch
https://www.sso.ch/it/team-dello-studio-dentistico#amministratrice-dello-studio-dentistico-
https://www.sso.ch/it/team-dello-studio-dentistico#assistente-di-profilassi
https://www.cpslugano.ch/ap/
https://www.samariter.ch/it/corsi
http://www.redcross-edu.ch
http://www.espace-competences.ch
http://www.orientamento.ch
http://www.odasante.ch/it%20%3e%20professioni%20sanitarie
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TERAPIE MEDICHE E NATURALI

FORMAZIONE PROFESSIONALE DI BASE

FORMAZIONE PROFESSIONALE SUPERIORE

ATTESTATI PROFESSIONALI FEDERALI (APF)

ESAMI PROFESSIONALI FEDERALI (EPS)

SCUOLE SPECIALIZZATE SUPERIORI (SSS)

Consulente in malattie respiratorie APF
www.legapolmonare.ch, Lega polmonare svizzera, 
formazione continua

Massaggiatore/trice medicale APF
www.oda-mm.ch/it > Formazione, Organizzazione 
del mondo del lavoro dei massaggiatori medicali
www.cpslugano.ch/mm/, Centro professionale 
sociosanitario, Lugano

Esperto/a in malattie respiratorie EPS
www.legapolmonare.ch, Lega polmonare svizzera, 
formazione continua

Naturopata EPS
www.oda-am.ch/it, Organizzazione del mondo del 
lavoro della medicina alternativa

Terapista complementare EPS
www.oda-kt.ch, Organizzazione del mondo del 
lavoro dei terapisti complementari

Specialista in attivazione SSS 
www.odasante.ch, Organizzazione del mondo del 
lavoro in ambito sanitario
www.cpslugano.ch, Centro professionale 
sociosanitario, Lugano

Non ci sono CFP specifici in questo ambito.

Non ci sono AFC specifici in questo ambito.
Un AFC affine, per esempio, è il/la droghiere/a
(non in Ticino).

CERTIFICATI DI FORMAZIONE PRATICA (CFP)

CERTIFICATI FEDERALI DI CAPACITÀ (AFC)

UNIVERSITÀ E POLITECNICI
Bachelor/Master*:
– Chiropratica («Chiropraktik», in tedesco, master 
specializzato)
– Health Sciences (master, in inglese)
– ecc.
*Nelle scuole universitarie e nei politecnici è possibile 
svolgere un dottorato dopo il master.
www.orientamento.ch/studi, lista formazioni 
universitarie

 Vedere anche www.orientamento.ch 
così come www.asca.ch e www.rme.ch

SCUOLE UNIVERSITARIE

SCUOLE UNIVERSITARIE PROFESSIONALI (SUP)
Bachelor:
– Ergoterapia
– Nutrizione e dietetica 
– Osteopatia 
– Fisioterapia
– Promozione della salute e prevenzione 
– ecc.

Master:
– Osteopatia
– Fisioterapia
– Psicomotricità
– Scienze della salute (diversi orientamenti,
-p.es. Ergoterapia, Nutrizione e dietetica, Fisioterapia)
– ecc.

www.orientamento.ch/studi, lista formazioni 
universitarie

FORMAZIONE CONTINUA
DI LIVELLO TERZIARIO

Diversi corsi, per esempio:

STUDI POST-DIPLOMA (SPD SSS)
CERTIFICATE OF ADVANCED STUDIES (CAS)
DIPLOMA OF ADVANCED STUDIES (DAS)
MASTER OF ADVANCED STUDIES (MAS)

Ippoterapia (CAS)
Adulti, bambini, plus (in tedesco)
www.zhaw.ch > Gesundheit > Weiterbildung > CAS 
Hippotherapie

Terapie manuali (CAS)
(in francese Thérapies manuelles) 
www.hevs.ch > physiotherapie >Formation continue

Arte-terapia (DAS)
(in francese Art-thérapie)
www.eesp.ch > formations certifiantes > DAS en 
art-therapie 

Educazione terapeutica del paziente (DAS)
(in francese Education thérapeutique du patient)
www.unige.ch/formcont/cours

Fisioterapia dello sport (DAS)
(in francese Physiothérapie du sport)
www.hevs.ch > physiotherapie > formation-continue

Nutrition and Health (MAS)
www.hest.ethz.ch/mas-nutrition

Esistono numerosi CAS/DAS/MAS (soprattutto in 
lingua francese e tedesca), si veda
www.studyprogrammes.ch, lista dei programmi 
CAS/DAS/MAS forniti da swissuniversities

ALTRE FORMAZIONI

Esiste una vasta offerta di corsi e di formazioni in 
circa 200 discipline alternative e complementari. 
P.es. aromaterapia, cromoterapia, Feldenkreis, fiori 
di Bach, erboristeria, omeopatia, chinesiologia, 
medicina tradizionale cinese, riflessologia, ecc.

www.asca.ch, Fondazione svizzera per le medicine com-
plementari (in particolare www.asca.ch/Therapies.aspx
 e www.asca.ch/FcSchools.aspx)

www.rme.ch/it, registro di medicina empirica 

https://www.legapolmonare.ch/it/meta/specialisti/formazione-continua/consulente-in-malattie-respiratorie.html
https://oda-mm.ch/it/bildung-it/
https://www.cpslugano.ch/mm/
https://www.legapolmonare.ch/it/meta/specialisti/formazione-continua/espertaesperto-respiratory-care.html
https://www.oda-am.ch/it/esame-prof-superiore/
https://www.oda-kt.ch/it/
https://www.odasante.ch/it/professionisanitarie/#specialista-in-attivazione-dipl-sss
https://www.cpslugano.ch/mm/
http://www.orientamento.ch/studi
http://www.orientamento.ch/
http://www.asca.ch
http://www.rme.ch
http://www.orientamento.ch/studi
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/detail/kurs/cas-hippotherapie-plus/
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/detail/kurs/cas-hippotherapie-plus/
http://www.hevs.ch/fr/hautes-ecoles/haute-ecole-de-sante/physiotherapie/autres-formations/formation-continue%20
http://www.eesp.ch/formation-continue/formations-certifiantes/das/das-en-art-therapie
http://www.eesp.ch/formation-continue/formations-certifiantes/das/das-en-art-therapie
http://www.unige.ch/formcont/cours
http://www.hevs.ch/fr/hautes-ecoles/haute-ecole-de-sante/physiotherapie/autres-formations/formation-continue%20
http://www.hest.ethz.ch/mas-nutrition
http://www.studyprogrammes.ch
http://www.asca.ch
http://www.asca.ch/Therapies.aspx
http://www.asca.ch/FcSchools.aspx
https://www.rme.ch/it/medicina_empirica

